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Forord 
Disse regler er vedtaget af Bestyrelsen for Randers Thornder AFC 
(efterfølgende kaldet Bestyrelsen). Reglerne er i sammenhæng med Dansk Amerikansk 
Fodbold Forbund’s (DAFF) regler gældende for alle medlemmer i Randers Thornder AFC. 
 
Reglerne kan ændres efter behov af Bestyrelsen. Ved ændringer udgives en ny udgave til alle 
medlemmer i foreningen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Randers, den 7. december 2008 
 
 
 
 
_______________________ _______________________ ______________________ 
Thomas Raaby Preben Mortensen Klaus Christensen 
Formand Næstformand Kasserer 
 
 
 
 
_______________________ _______________________ 
Lars Otte Mads Madsen 
Sekretær Menig medlem 
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1. Regler og polit ikker for Randers 
Thornder 
Medlemmer af Randers Thornder er underlagt vedtægterne for Randers Thornder. 
 
Randers Thornder er medlem af DAFF og er dermed underlagt de vedtægter, regler og 
love som er udgivet af DAFF omhandlende Dansk Amerikansk fodbold. Bestyrelsen er i 
besiddelse af disse regler og er ansvarlige for at reglerne efterleves. 
 
 

2. Mål og visioner for Randers Thornder 
Randers Thornder blev stiftet i november 2008. På den stiftende generalforsamling blev 
der sat ord på Bestyrelsens mission, vision, værdier og faldgruber. 
 
Mission: 

At skabe en amerikansk fodbold klub med elite, bredde og ungdomshold i Randers. 
 
Vision: 

Et førende hold i den bedste danske liga – der også kan udfordre udlandet. 
 
Værdier: 

Engagement   
Innovation  
Fight  
Lokal området  
 

3. Udvalg 
Bestyrelsen kan til en hver tid oprette et udvalg til at løse en opgave eller et projekt. For 
at et udvalg i Randers Thornder er et gyldigt udvalg, skal der være mindst et 
bestyrelsesmedlem repræsenteret i udvalget. Dette bestyrelsesmedlem skal være 
tovholder og referent til den resterende bestyrelse. 
Udvalg kan til enhver tid opløses af bestyrelsen. 
Der er ingen medlemmer i Randers Thornder der har krav på at være med i et udvalg, 
ligesom et medlem ikke kan tvinges ind i et udvalg. 
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4. Spil lermøde 
Hvert år efter sæsonens afslutning indkaldes til et spillermøde. 
Spillermødet vil så vidt muligt blive sammenlagt med generalforsamlingen. 
 
Hvis ¼ af spillerne på et hold ønsker et spillermøde, kan der indkaldes til spillermøde 
med 14 dages varsel. For at spillere kan indkalde til et spillermøde skal bestyrelsen 
informeres om: 

1. Hvilke spillere der vil indkalde til mødet. 
2. Dagsorden. 
3. Tid og sted. 

 
Bestyrelsen kan til enhver tid indkalde til spillermøde med 14 dages varsel. 
 
 

5. Kontingent og spil lerl icens 
Der findes 4 forskellige medlems og kontingent typer i Randers Thornder. Disse er 
beskrevet nedfor. Bestyrelsesmedlemmer er fritaget for at betale kontingent. 
 
 

5.1. Kontingent, aktive  
Dette kontingent er det ”normale” kontingent og giver stort set alle rettigheder og 
pligter. 
 
Nedenstående regler er gældende ifm. Indmeldelse og kontingent 

• Kontingentet betales pr. kvartal med forfald på 31. januar, 30. april, 31. juli og 
31. oktober. 

• Kontingentet fastsættes af bestyrelsen. 
• Der skal tilkøbes et DAFF spillerlicens ved indmeldelse i Randers Thornder som 

aktiv medlem. 
• Der gives en prøvetid på 2 kalenderuger i Randers Thornder. 
• Efter prøvetiden skal der ske indmeldelse i Randers Thornder. 
• Udmeldelse af Randers Thornder skal ske skriftligt og er den enkeltes eget 

ansvar. 
• Er man ikke medlem af Randers Thornder, kan man hverken træne eller spille 

kamp med Randers Thornder. 
• Betales kontingentet ikke rettidigt, kan man hverken træne eller spille kamp med 

Randers Thornder. 
• Som medlem af Randers Thornder er man forpligtiget til at deltage i klubbens 

frivillige arbejde. 
• Som medlem af Randers Thornder er man forpligtiget til at have et gyldigt 

dommerlicens 
 
Udsendelsen af selve girokortet har ingen indflydelse på ovenstående tidsperioder. 
 
Der skelnes mellem U13, U16, U19 og senior. 
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5.2. Kontingent, passive 
Der er mulighed for at være passiv medlem af Randers Thornder. Som 
passivt medlem har man samme muligheder som de aktive medlemmer, med undtagelse 
af at passive medlemmer ikke må deltage i kampe, og ikke behøver købe et DAFF 
spillerlicens. 
Kontingentet for passive medlemskab fastsættes af Bestyrelsen 
 

5.3. Kontingent, støtte 
Som støttemedlem har man adgang til Randers Thornder arrangementer, samt gratis 
adgang til alle Randers Thornders hjemmekampe. 
 
Som støtte medlem har man ikke ret til at deltage i træning eller kampe. 
Støttemedlemskabet er tiltænkt venner og familie som vil støtte Randers Thornder 
økonomisk, og for personer som vil have indflydelse på klubben, uden at være spillende 
medlem. 
 
Er bestyrelsesmedlemmer ikke spillere, skal bestyrelsesmedlemmer meldes ind som 
støttemedlemmer. 
 
Kontingentet fastsættes af bestyrelsen 
 

5.4. Kontingent, dommere (ikke aktive spillere) 
Da de fleste dommere i DAFF skal være tilknyttet en klub, har vi mulighed for at 
tilbyde dette kontingent til personer som gerne vil være dommere, men som ikke vil 
spille for Randers Thornder. 
 
Kontingentet fastsættes af bestyrelsen. 
 

5.5. Spillerlicens 
Iht. DAFF’s regler skal man have gyldig spillerlicens for at spille kampe arrangeret af 
DAFF. Nedenstående er gældende vedr. spillerlicensen. 

• Gebyr for licens er ikke indeholdt i kontingentet til Randers Thornder. 
• Gebyr for licens for det kommende år fastsættes hvert år af DAFF til delegeret 

mødet. 
• Licensen er personlig, klubrelateret samt gældende i perioden fra 1. januar til 31. 

december. 
• Det er spillerens eget ansvar at sørge for at være indehaver af gyldig licens. 
• Der kan under ingen omstændigheder spilles kampe arrangeret af DAFF uden 

gyldig spillerlicens. 
• Erhvervelse af licens sker gennem Bestyrelsen. 

 
Der skal forventes 10 dages ekspeditionstid på licens. 
 
 

6. Fremmøde til  træning og holdsætning 
For at sikre et tilstrækkeligt stort fremmøde til træning, føres der fraværslister. 
Fraværslisterne føres i ”hovedsæsonen”. Denne fastsættes af Bestyrelsen under 
hensyntagen til den aktuelle træningskalender. Uanset årsagen til fraværet noters der 
fravær. Nedenstående årsager til fravær noteres dog ikke som fravær. 
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• Deltagelse i møde i Randers Thornder regi 
• Udførelse af dommergerning for Randers Thornder 
• Skadet spiller møder op ved træning, men ikke træner med. 
• I helt særlige tilfælde efter Bestyrelsens skøn 

 
Ved opstilling af holdlister til kampe anvendes fraværslisterne for at vurdere hvem der 
starter på banen og hvem der starter på bænken. 
 
 

7. Udstyr og farver 
Anvendelse af udstyr til træning er folks eget ansvar. Bestyrelsen opfordrer dog alle til 
som minimum at anvende det udstyr som af DAFF er krævet under kamp. Dette er: 
 

• Hjelm med påmonteret facemask 
• Tandbeskytter 
• Skulderbeskytter 
• Halebensbeskytter 
• Hoftebeskyttelse 
• Lårbeskyttelse 
• Knæbeskyttelse 

 
Herudover findes der yderligere udstyr, som kan anvendes efter behov. 
 

• Nakkebeskytter 
• Ribbensbeskytter 
• Skridtbeskytter 
• Handsker 
• Arm- og albuebeskyttere 

 
Erhvervelse af udstyr foretages af den enkelte spiller selv og er den enkelte spillers eget 
ansvar. Klubben kan dog være behjælpelig med gode råd mm. Hvorvidt man har udstyr 
eller ej har ingen indflydelse på pligten til at betale kontingent. 
 
Randers Thornder benytter følgende farver: 
 

• Hjelm Sølv 
• Facemask Gul 
• Brun Trøje Gule Striber 
• Brun Buks Gule Striber 
• Numre Gule med sort outlining 
• Sorte Strømper eller korte strømper 
• Alt som er synligt under kamptøj skal være sort (evt. under armour) 

 
 

8. Udlånsudstyr 
Randers Thornder råder over udlånsudstyr i meget begrænset omfang. Dette udlånes 
efter princippet at de sidst nyankomne har fortrinsret frem for de som har haft lånt 
udstyret i længst tid. Randers Thornder opfordrer derfor til at den enkelte spiller hurtigst 
muligt erhverver sit eget udstyr. Udlånsudsyret må ikke tages med hjem, eller på anden 
måde fjernes fra Randers Thornder. 
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9. Kamptøj 
Randers Thornder ejer og forvalter kamptøjet. Kamptøjet er dermed ikke 
personligt og numre fordeles i princippet tilfældigt fra kamp til kamp. Det tilstræbes 
dog i videst muligt omfang at de enkelte spillere har samme nummer gennem sæsonen.  
 
Når Randers Thornder indkøber kamptøj, har klubbens medlemmer mulighed for at 
købe kamptøj med. Køber en spiller egen kamptrøje, må spilleren få eget navn på, og 
bruge denne trøje i Randers Thornders kampe, såfremt nummeret på trøjen passer med 
den position som træneren vil have spilleren til at spille. Bestyrelsen bestemmer hvilke 
numre der må bruges til personligt eget kamptøj. 
 
Personligt eget kamptøj må tages med hjem, men må ikke bruges privat i forbindelse 
med indtagelse af alkohol. Overtrædelse af dette kan medføre inddragelse af kamptøjet. 
 
Randers Thornders trøje og bukse sponsorer skal have deres logo på alt kamptøj, og 
dermed også på personligt eget kamptøj. Dermed kan man ikke nægte at påføre 
sponsorlogo på personligt eget kamptøj. 
 
Ved hver sæsonstart vil der være mulighed for at spillere rykker op på næste hold. (U19 
spillere rykker op som senior) Når dette sker, vil der være mulighed for at der vil være 2 
ens numre på personligt eget kamptøj. I disse tilfælde vil det altid være den person som 
har haft trøjen i længst tid som beholder den. Dermed kan en seniorspiller ikke være 
sikker på at beholde sit nummer, fordi han er ældst, og at det ikke er ham der har skiftet 
hold. 
 
 

10. Sponsorater 
Randers Thornder er en amatørklub og sponsorater kan derfor ikke være personlige men 
skal tilfalde klubben. Det er i fælles interesse at holdet har et større antal sponsorer. 
Derfor opfordres alle til at gøre en indsats for at skaffe sponsorer. Som modydelse for et 
sponsorat kan tilbydes reklamer mm. Har du en mulig sponsor så kontakt Bestyrelsen 
for at høre de nærmere regler vedr. sponsorer. 
 
 

11. Opgaver i  klubben/fr ivi l l igt arbejde 
Det forventes at medlemmer stiller op til frivilligt klubarbejde. 
 

12. Transport t i l  kampe 
Det er spillernes eget ansvar at møde op til hjemmekampe. Alle spillere skal være mødt 
og omklædt senest 2 timer før kickoff, medmindre andet er aftalt. 
 
Der forsøges i videst muligt omfang at arrangere buskørsel til alle udekampe. Der vil 
være brugerbetaling på buskørslen. 
 
  

13. Træning, omklædning og kampe. 
Amerikansk fodbold er en kontaktsport. Det er derfor vigtigt at den enkelte spillers 
grundform er i orden for at forbygge skader. Denne grundform etableres ved løbe- og 
styrketræning. Det er op til den enkelte spiller at foretage denne træning. Randers 
Thornder vil være behjælpelige med udformning af træningsprogrammer. 
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Træning starter op slutter på de i træningskalenderen anførte tidspunkter. 
Omklædning foretages før og efter træning. Alle skal derfor være omklædt og klar på 
banen til tiden. Forsinkelse mere end 5 min. 3 gange giver et fraværskryds. 
Spillerne skal respektere og følge trænerne og holdledernes anvisninger, opvarmning og 
trænings plan. Ideer mv. til træningen modtages gerne via spiller repræsentanten, men 
IKKE under træningen. Under kampe skal spillerne følge og respektere dommernes 
domme og henvisninger. Tilråb og ”trash talk” på banen og i spillerboksen accepteres 
ikke.  
 
 

14. Medic 
DAFF stiller ikke længere krav om at klubberne skal have medics. Randers Thornder er 
dog af den holdning at klubben bør råde over en medic og som minimum de nødvendige 
medic-artikler.  
 
Hvis der er en af Randers Thornder udnævnt medic tilstede ved en kamp, vil denne 
medic altid bestemme om en spiller må komme på banen eller ej. 
 
 

15. Dommere 
DAFF stiller krav om at klubberne stiller med de nødvendige dommerhold til at dømme 
kampe i den danske turnering. Undladelse af dette medfører bøde og tab af kampe. 
Derfor skal alle aktive medlemmer deltage i DAFF’s dommeruddannelser.  
 
 

16. Dommertøj 
Randers Thornder ejer og forvalter dommertøjet. Enhver har dog ret til selv at købe 
dommertøj. Når Randers Thornders dommere har dømt en kamp er det det pågældende 
dommerholds ansvar at vaske tøjet og få det bragt tilbage til klubben. 
 
 

17. Trænings- og kampkalender 
Bestyrelsen er ansvarlig for at udgive en trænings- og kampkalender. Trænings tiderne 
bestemmes af Bestyrelsen efter retningslinjer fra Randers Kommune mht. hvornår baner 
og omklædningsfaciliteter kan stilles til rådighed. 
 
Kamptidspunkter fastsættes af DAFF. Bestyrelsen sørger for at anvende klubbens 
indflydelse på den årlige turneringsplan til klubbens bedste, og vil så snart 
turneringsplanen er klar, offentliggøre denne for klubbens medlemmer. 
 
 

18. Playbook 
Randers Thornders Playbook bestemmes af den træner som er tilknyttet det enkelte 
hold. Hvorvidt playbooken udgives eller ej er op til træneren. 
 
 

19. Dopingpolit ik 
Randers Thornder tager afstand fra enhver brug af doping. Vi har en nul-tolerance 
politik, hvor den mindste mistanke undersøges. Vores trænere er forpligtet til at 
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indberette enhver mistanke til bestyrelsen, og der er afsat midler til at 
gennemføre dopingtests i tilfælde af begrundet mistanke. Der gøres 
ligeledes et stort arbejde for aktivt at informere vores medlemmer om, at doping er 
skadeligt og ikke accepteres i klubben. Som medlem af DAFF under Danmarks Idræts-
Forbund er Randers Thornder og vores medlemmer omfattet af Danmarks Idræts-
Forbunds og WADA’s dopingregulativ. Som følge heraf er Randers Thornders 
medlemmer forpligtet til at deltage i de dopingkontroller, som måtte blive foranstaltet af 
Danmarks Idræts-Forbund, Anti-Doping Danmark, WADA og Randers Thornder. 
Randers Thornder og dens medlemmer er endvidere forpligtet til at efterleve de 
anvisninger og sanktioner, som måtte blive givet af Danmarks Idræts-Forbund og 
WADA i henhold til dopingregulativet. Påvisning af doping vil desuden resultere i 
bortvisning fra Randers Thornder på ubestemt tid, da en sådan påvisning er til skade for 
både klubben, dens medlemmer, DAFF og sporten som helhed. Randers Thornder vil 
fra sag til sag tage stilling til det etisk forsvarlige ved anvendelsen af andre kunstige 
hjælpemidler til forbedring af medlemmernes præstationer, herunder kosttilskud m.v. 
 
 

20. Pædofil i  
Alle trænere og ledere i Randers Thornder bliver en gang årligt kontrolleret for tidligere 
pædofilidomme i Det Centrale Kriminalregister. Det årlige tjek skal ikke være nogen 
sovepude. Klubben har den holdning, at en fornuftig samværspolitik og kommunikation 
med forældrene er en lige så vigtig del, hvis pædofili skal forhindres. Det er vigtigt, at 
børn, unge, forældre, trænere og ledere alle er trygge ved at dyrke idræt i Randers 
Thornder. Vi tilstræber derfor, at der aldrig er kun én voksen træner/ leder omkring 
børnene/ de unge i træningssituationen, kampsituationer, omklædningssituationer eller 
andre situationer. Såfremt der inddrages eksterne instruktører i undervisningen/ 
træningen, bestræbes det at disse ikke må være alene med børnene/ de unge. Åbenhed 
og kommunikation mellem alle parter kan forhindre mange misforståelser. Randers 
Thornder opfordrer forældrene til aktivt at deltagelse i deres barns idrætsliv, da dette 
sikre en tættere dialog med klubben. Enhver henvendelse vil blive taget seriøst og blive 
behandlet professionelt. Der vil blive tage de nødvendige forholdsregler/ konsekvenser 
samt taget kontakt til de relevante myndigheder. 
 
 

21. Alkoholdpolitik 
Medlemmerne skal være bevidste om, at deres adfærd i fritiden relateres til Randers 
Thornder, hvis de er iført klubtøj eller andet med Randers Thornder-merchandise. 
 

21.1. Senior 
I Randers Thornder er det tilladt at nyde alkohol i forbindelse med seniorarrangementer. 
Vi mener, at voksne mennesker bør kunne administrere deres alkoholindtag, så det ikke 
tager overhånd. Det er dog alles ansvar, at skride ind, hvis der er medlemmer, der ikke 
kan styre sit alkoholindtag. Alkohol er forbudt før og under kamp. Efter kamp er det 
tilladt at nyde alkohol i og uden for klublokalet (man skal være afklædt hjelm, 
skulderpads, og kamptrøje) samt i bussen hjem fra udekampe. Det er ikke tilladt at nyde 
alkohol på banen og i spillerboksen. Ud over ovennævnte er det ikke tilladt at indtage 
alkohol eller opføre sig beruset iført kamptøj. 
 

21.2. Junior 
I Randers Thornder tillades der ikke alkohol i forbindelse med ungdomsaktiviteter. Vi 
mener, at alkohol og idræt for børn og unge mennesker ikke hører sammen – en sejr kan 
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fejres lige så godt uden alkohol. I særlige tilfælde kan der dispenseres fra 
denne regel, dette kræver en godkendelse fra bestyrelse og 
ungdomsudvalg. I tilfælde af, at der tillades alkohol ved officielle Randers Thornder-
arrangementer for ungdom, skal det meddeles ungdomsmedlemmernes forældre. Som 
forening hverken kan eller vil vi blande os i, hvad vores ungdomsmedlemmer foretager 
sig i deres fritid, dog er det som for senior gældende, at man ikke indtager eller opfører 
sig beruset iført klubtøj. 
 
 

22. Kommunikationspolit ik 
Randers Thornder ønsker på ingen måde at udøve censur eller begrænse vores 
medlemmers ret til at udtrykke deres holdninger. Vi ønsker med 
kommunikationspolitikken at melde klart ud, hvem der tegner foreningen. Foreningens 
daglige ledelse er bestyrelsen, og det er kun denne, der kan udtrykke Randers Thornders 
officielle holdning. Det betyder, at kun bestyrelsen har retten til at underskrive sig 
Randers Thornder samt at udtale sig på foreningens vegne. Bestyrelsen forventer at 
trænere, ledere og andre frivillige i Randers Thornder bakker op omkring de 
beslutninger, bestyrelsen efter bedste evne træffer. Kritik af trufne beslutninger skal i 
første omgang rettes til bestyrelsen. Randers Thornder opfordrer alle med tilknytning til 
foreningen til at være sagligt, når de deltager i diverse debatter. 
 
 

23. Oprykning af juniorspil lere 
Det er klubbens holdning, at alle spillere spiller på holdet for deres aldersgruppe. Sidste 
års U19-spillere må i det omfang, der ikke kollidere med U19-kampe spille med på 
seniorholdet. U16-spillere må på samme måde deltage på U19-holdet så længe, at det 
ikke kollidere med U16-kampe. Der er ingen fast aldersgrænse for, hvornår U16-spillere 
må deltage på U19-holder. De to hold træner sammen, så det er trænere for de to hold, 
der vurdere hvilke U16-spillere, der er gode/ modne nok til at spille med på U19-holdet. 
Bestyrelsen vil kunne dispensere fra reglerne, hvis der er særlige tilfælde, der gør sig 
gældende. En permanent oprykning af en spiller til et hold over hans/ hendes 
aldersgruppe skal ske i samråd med Head Coaches for de to hold (det hold, der forlades 
og det hold, som spilleren rykkes op på) og spilleren forældre hvis der er tale om en 
juniorspiller. 
 
 

24. Hjemmesidepolit ik 
For at få adgang til den interne del af www.randersthornder.dk skal man være betalende 
medlem af Randers Thornder. 
 
Alle nyheder på siden skrives med standard skrifttypen og standard skriftstørrelsen. Der 
bruges kun kapitaler som første bogstav efter punktum, eller i egennavne. Benyttes 
billeder i nyheden skal dette tjekkes så snart der indsættes en ny nyhed, da billedet kan 
få sidens opsætning til at gå i stykker. 
 
Når der skrives på forum, skal alle indlæg passe til det forum der skrives i, alle svar på 
indlæg skal holdes indenfor emnet, og der skal holdes en ordentlig tone. Det vil sige at 
det ikke er tilladt at tilsvine og mobbe personer i klubben og det er ikke tilladt at komme 
med racistiske indlæg. Alle regler for forum ophæves i ”battle zone”, men dansk 
lovgivning skal stadig overholdes. 
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